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CoMobility

Warsztaty dla samorzadéw #3

,Miejski klimat!” — W jaki sposéb czynniki zewnetrzne takie jak hatas czy

zanieczyszczenie powietrza wpfywajg na naszg jakos¢ zycia?

Notatka

W dniu 17 marca 2023 r. odbyla sie trzecia edycja ,Warsztatéw dla Samorzaddéw”

organizowanych przez zespo6t projektu CoMobility.

Warsztat zostat zorganizowany w formule online, z wykorzystaniem platformy
komunikacyjnej ZOOM. W spotkaniu uczestniczylo 57 osob, ktore reprezentowaly sektor

administracji samorzgdowej z catej Polski.

Po dwoch edycjach poswieconych mobilnosci miejskiej, w trzeciej edycji postawiliSmy na
aspekt zwigzany ze sSrodowiskiem oraz zdrowiem publicznym. W ramach warsztatéw
prelegentka - lek. med. Natalia Olszewska zaznajomita uczestnikdw z wptywem hatasu oraz
innych czynnikbw zewnetrznych na jakos¢ zycia. Zespot CoMobility bazujgc na
doswiadczeniach uzyskanych w toku projektu, przedstawit wyniki pomiarow jakosci powietrza
w Warszawie, ktore sg wstepem do zagadnienia modelowania Srodowiskowego.
Reprezentantki fundacji ,Na Miejscu” zaprezentowaty praktyczne niskobudzetowe proste do

wdrozenia interwencje na rzecz poprawy jakosci Srodowiska lokalnego.
Program spotkania:

1. 9:30-9:45 — Powitanie oraz aktualizacja i podsumowanie dziatan projektu CoMobility
(dr Anna Nicinska).

2. 9:50-10:35 — Wyktad: Wplyw hatasu i czynnikéw zewnetrznych na jakos¢ zycia
w miescie i zdrowie jego mieszkancow (lek. med. Natalia Olszewska).

3. 10:40-11:10 — Warsztat: Wyniki pomiaréw jakosci powietrza w ramach projektu
CoMobility — Mozliwos¢ wykorzystania danych $rodowiskowych (wstep do
modelowania srodowiskowego), (dr Amirhossein Hassani)

4. 11:20-13:00 — Warsztat: Niskobudzetowe proste do wdrozenia interwencje na rzecz

poprawy jakosci srodowiska lokalnego — doswiadczenia z interwencji w szkotach
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wramach projektu CoMobility (Magda Kubecka, Marta Trakul-Mastowska oraz
Wiktoria Mockallo).

13:00-13:15 — Podsumowanie czesci warsztatowej (dr Anna Nicinska).

13:15-13:45 — Sesja Networkingowa oraz Q&A.

Warsztaty rozpoczety sie od wystgpienia dr Anny Nicinskiej, koordynatorki projektu, ktora
w krétkich stowach zapoznata wszystkich uczestnikbw wydarzenia z aktualnym stanem
dziatan istopniem ich realizacji w projekcie CoMobility. Przypomniata o poprzednich

edycjach ,Warsztatéw dla Samorzaddw” i ich tematyce.

Pierwsza czes¢ wydarzenia miata charakter wykfadu, w ramach ktérego lek. med. Natalia
Olszewska wygtosita prelekcje pt. ,Wptyw hatasu na jakos$¢ zycia w miescie i zdrowie jego
mieszkancow. Wybrane zagadnienia’. Wystgpienie oparta na swoim doswiadczeniu
medycznym i pracach w obszarze neuronauki, skupiajagc sie  na kilku aspektach
wptywajgcych na jakos¢ zycia w miescie. Pierwszy prezentowany aspekt dotyczyt korelacji
pomiedzy planowaniem architektonicznym a stanem zdrowia. Okazuje sie, ze elementéw
zwigzanych z architekturg, ktore znaczgco wptywajg na dobrostan mieszkancow jest bardzo
wiele i mozemy do nich zaliczyé np. oswietlenie, kolorystyke i geometrie budynkow, akustyke,
zapach, wykorzystane materiaty wykonczeniowe, oraz temperature. Ich niekorzystny stan
wptywa na cziowieka w sposéb fizjologiczny, behawioralny oraz poznawczy. Drugi poruszony
watek poswiecony byt obszarowi neuroarchitektury. Jest to mtoda gatgz nauki, ktéra skupia
sie na badaniu aktywnosci roznych obszaréw mozgu w srodowisku miejskim. Mierzy sie z
aktualnymi problemami takimi jak nadmiar bodzcéw i przebodzcowania ludzi w miastach. Ta
problematyka badawcza bedzie zyskiwata na znaczeniu, jesli chcemy w sposob przyjazny
projektowac przestrzen miejskg. Ostatnim poruszanym aspektem byt hatas. Opierajgc sie na
badaniach europejskich, prelegentka zaprezentowata skale problemu zwigzanego zbyt
duzym natezeniem hatasu, oraz opowiedziata o jego skutkach dla zdrowia cziowieka. Na

zakonhczenie zaprezentowata rézne sposoby i rozwigzania na walke z nadmiernym hatasem.

W drugiej czesci wydarzenia wystgpit dr Amirhossein Hassani z Norweskiego Instytutu
Badan Klimatu i Srodowiska NILU, partner w projekcie CoMobility. Dr Hassani w swoim
wystgpieniu zapoznat uczestnikdéw ze sposobami pomiaru czgstek PM 10 oraz PM 2.5 oraz
funkcjonowaniem sensoréw badajgcych jakosé powietrza. W dalszej czesci zaprezentowano

wyniki pomiaréw czgstek oraz hatasu dokonanych w ramach projektu CoMobility w
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sgsiedztwie szkot zlokalizowanych na ul. Michata Kajki, ul. Trockiej oraz ul. Kruczkowskiego
w Warszawie. Wyniki zostaty przedstawione w ujeciu miesiecznym itygodniowym. Postuzg
jako dane wejsciowe do procesu modelowania $rodowiskowego, nad ktérym obecnie

pracujemy.

Kolejng czescig byt warsztat pt. ,Niskobudzetowe proste do wdrozenia interwencje na rzecz
poprawy jakosci srodowiska lokalnego — doswiadczenia z interwencji w szkotach w ramach
projektu CoMobility” przeprowadzony przez reprezentantki fundacji ,Na Miejscu”. W ramach
warsztatu zaprezentowano dziatania zespotu CoMobility na rzecz wdrazania matych,
niskobudzetowych interwencji w obrebie otoczenia szkdt objetych projektem. Interwencje
miaty na celu zwiekszenie bezpieczenstwa ucznidéw czy poprawienie srodowiska lokalnego.
Interwencje ,szkolne” to jeden z wazniejszych elementéw projektu CoMobility. Pozwalajg na
przekucie pomystéw, ktore powstaty w ramach Laboratoridw Miejskich w procesie
wspottworzenia (kookreacji) z uczniami, nauczycielami oraz rodzicami, w rzeczywiste
prototypowe dziatania. Reprezentantki fundacji ,Na miejscu” krok po kroku przeprowadzity
uczestnikow po wdrozonych juz interwencjach, ttumaczgc skad pomyst na takie dziatanie, jak
zostato wprowadzone w zycie, jakie problemy pojawity sie na etapie wdrozenia, oraz jakie
zalety wnoszg. Z zatozenia pomysty na interwencje, ktére udato sie przeprowadzi¢
w warszawskich szkotach, miaty by¢ proste, niskobudzetowe oraz nie wymaga¢ wielu
zasobow. Dzieki temu mogg byé z powodzeniem wdrazane przez praktycznie kazdy
samorzad w Polsce. Oprocz standardowego warsztatu, cztonkinie fundacji ,Na Miejscu”

zaprosity uczestnikdw wydarzenia do dyskusji szerszej dyskusji w mniejszych grupach.

Na zakonczenie, liderka projektu dr Anna Nicinska dokonata krotkiego podsumowania oraz
zaprosita wszystkich uczestnikdw na kolejng 4-tg edycje ,Warsztatow dla Samorzadow”.
Wydarzenie odbedzie sie w Krakowie i jest zaplanowane na wrzesien 2023 r. Po
zakonczeniu oficjalnej czesci spotkania, uczestnicy mieli mozliwo$¢ wymiany doswiadczen i
zadania pytan. ZaprosiliSmy rowniez profesor Iwone Stachlewskg do opowiedzenia o
dostepne w Polsce europejskiej infrastrukturze badawczej, w tym specjalistycznych
wysoko-kosztowym sprzecie w dyspozycji Uniwersytety Warszawskiego, ktéry stuzy do

precyzyjnego pomiaru i analiz jakosci powietrza.

Uczestnicy zostali poproszeni rowniez o uzupetnienie krétkiej ankiety, ktéra umozliwia na
walidacje przez zespdt CoMobility kluczowych zagadnien zwigzanych np. z tematyka
wydarzeh, doborem gosci, kwestiami technicznymi itp. Wyniki byly bardzo interesujgce,

poniewaz:
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o Az 91,7% respondentéow brato udziat w “Warsztatach dla Samorzadéw” po raz
pierwszy. Jest to ciekawy trend, biorgc pod uwage, ze w uczestnicy drugiej edycji
z reguly braty udziat rbwniez w pierwsze;j.

e Taka sama liczba respondentow (91,7%) pozytywnie odebrato zaproponowany przez
zespot program warsztatow.

e 83,3% respondentéw stwierdzito, Ze przygotowane warsztaty byty dla nich
wartosciowe z praktycznego punktu widzenia.

e 91,7% respondentdw ocenito pozytywnie réwniez teoretyczne aspekty warsztatéw.

e 75% respondentéw okreslito, ze wiedza przekazana w ramach wydarzenia przyda im
sie w codziennej pracy.

e 100% respondentow stwierdzito réwniez, ze tresci przedstawiane przez prelegentow
byty zrozumiate i jasne.

e 91,7% respondentéw wyraza zainteresowanie kolejng edycjg warsztatow.

e WS$Erdd najwiekszych wartosci warsztatow uczestnicy wskazywali na: zréznicowang
tematyke izaangazowanie prelegentéw, mozliwos¢é wymiany wiedzy, poznanie
doswiadczen z innych samorzaddow, poruszenie “nowoczesnej tematyki” np.
neuroarchitektura.

e WsSrdd stabosci warsztatdw uczestnicy wskazali na: mata aktywnosc¢ uczestnikow,
problemy techniczne oraz brak mozliwosci partycypowania w dwoch pokojach
jednoczesnie podczas warsztatu prowadzonego przez fundacje “Na Miejscu”.

e Respondenci przedstawili réwniez swoje pomysty na kolejne edycje warsztatow,
adotyczg one zagadnien: ulic szkolnych, MaaS, smart city, adaptacji do zmian
klimatu, jakosci powietrza, zieleni miejskiej, dziatan edukacyjnych nt. dziatan

ekologicznych i klimatycznych, padestrianizacji miast.

Chcielibysmy serdeczne podziekowaé wszystkim osobom, ktére wziely udziat w
trzeciej edycji warsztatow dla samorzadéw. Zapraszamy do obejrzenia relacji z tego

wydarzenia na naszym kanale Youtube (link) oraz uczestnictwa w kolejnych edycjach.

Zespo6t CoMobility


https://www.youtube.com/@comobility7943
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CoMobility benefits from a 2.05 million € grant from Iceland, Liechtenstein and Norway through the EEA Grants. The aim of the

project is to provide a package of tools and methods for the co-creation of sustainable mobility in urban spaces.



